
Centro visitatori naturatrafoi, Trafoi 

“GUARDA NEL PROFONDO DELLA NATURA E 
ALLORA CAPIRAI TUTTO MEGLIO.” 
ALBERT EINSTEIN (1879 – 1955)



Mostra permanente: 
Tra pesci – Un viaggio in 
mondi sconosciuti
I visitatori possono osservare 
30 specie di pesci autoctoni 
da una prospettiva insolita, ad 
esempio nell'acquario-ruscello 
o attraverso la grande finestra 
panoramica sul laghetto esterno. 
Si possono ammirare anche 
altre specie animali, come la 
tartaruga marina europea.

Mostra speciale:
Ghiacciai – mondo bianco in movimento   
I torrenti glaciali portano l'acqua, levigano 
il paesaggio e si muovono inesorabilmente 
verso valle.
Mostra speciale: Goodbye Glaciers 
(5 giugno – 2 agosto 2020). Questa mostra 
dettagliata illustra per immagini il ritiro dei 
ghiacciai locali e il cambiamento climatico. 
Ciò dimostra quanto sia importante monitorare 
e analizzare continuamente questi fenomeni. 
(Progetto GLISTT Interreg V-A Italia-Austria)

NEL CENTRO VISITATORI 
AQUAPRAD

Centro visitatori  aquaprad

Il Centro visitatori aquaprad si trova nel centro di Prato allo Stelvio.

Via Croce 4c, I-39026 Prato allo Stelvio (BZ)

Orario di apertura: tutto l'anno, mar – ven 9:30 – 12:30, 14:30 – 18:00;

sab, dom e festivi 14:30 – 18:00.

Ulteriori informazioni e iscrizioni:  

Centro visitatori aquaprad | T. +39 0473 618 212 | info@aquaprad.com | www.parconazionale-stelvio.it 

Associazione Turistica Prato allo Stelvio | T. +39 0473 616 034 | office@prad.info | www.prad.info

Luccio

Un'estate nel Parco Nazionale dello Stelvio promette 
avventura in un paesaggio naturale incontaminato.  
I cinque Centri visitatori offrono una grande varietà 
d’interessanti informazioni sulla fauna e la flora d’alta 
montagna che abitano quest’area naturale protetta.

CENTRI VISITATORI  
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NEL CENTRO VISITATORI 
CULTURAMARTELL

NEL CENTRO VISITATORI 
AVIMUNDUS

Mostra permanente: 
Il mondo degli uccelli
Da sempre il volo degli uccelli ha affascina-
to gli esseri umani. Nei vari habitat che si 
ritrovano nel Parco Nazionale dello Stelvio, 
vivono numerose specie di uccelli. Il Centro 
visitatori dedicato ai volatili offre ai visitatori 
una visione completa sulla presenza degli 
uccelli nell’area alpina.

Centro visitatori avimundus

Il Centro visitatori avimundus si trova nella zona pedonale di Silandro, capoluogo della Val Venosta.

Via dei Cappuccini 2, I-39028 Silandro (BZ)

Orario di apertura: mar – sab 9:30 – 12:30, 14:30 – 18:00, (maggio – ottobre)

Ulteriori informazioni e iscrizioni:

Centro visitatori avimundus | T. +39 0473 730 156 | info@avimundus.com | www.parconazionale-stelvio.it

Associazione Turistica Silandro – Lasa | T. +39 0473 730 155 | info@schlanders-laas.it | www.schlanders-laas.it

Centro visitatori culturamartell

Il Centro visitatori culturamartell si trova giusto accanto al centro per il tempo libero e lo sport 

Trattla in Val Martello. Trattla 246, I-39020 Martello (BZ)

Orario di apertura: mar – sab 9:30 – 12:30, 14:30 – 18:00  (maggio – ottobre);

in luglio/agosto anche dom 14:30 – 18:00

Ulteriori informazioni e iscrizioni: Centro visitatori culturamartell | T. +39 0473 745 027 | 

info@culturamartell.com | info@culturamartell.com | www.parconazionale-stelvio.it

Associazione Turistica Laces – Martello | T. +39 0473 623 109 | info@latsch.it | www.latsch-martell.it

Mostra permanente: 
A Martello, nella mia valle 
L’originale Val Martello è ancora oggi caratteriz-
zata dall'agricoltura di montagna. Nella mostra 
permanente, attraverso installazioni audio e 
video, i contadini di montagna dicono la loro. Il 
fulcro della mostra è la tradizionale Stube.
Un reperto dell'età del bronzo
Quanto fosse un tempo importante per la Val 
Martello il pascolo estivo, l'attività mineraria 
e il commercio lo testimonia un ritrovamento 
archeologico proveniente dalla Val Martello un 
pugnale di bronzo decorato, ammirabile nel 
Centro visitatori.

Mostra speciale:
Il larice – L’albero del sole 
Questa mostra speciale è dedicata 
al secondo albero più diffuso nei 
boschi dell'Alto Adige, il larice. Il 
larice ha radici profonde, come 
insegna la tradizione. Tuttavia, ha 
anche bisogno di molta luce per 
crescere ed è quindi spesso chia-
mato il figlio della luce. Ma cos'è il 
"Lörget" del larice? E quanti anni 
hanno i larici più vecchi dell'Alto 
Adige?
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Mostra permanente: 
Bosco e legno
Nel Centro visitatori lahnersäge 
trovano risposta le domande sul 
bosco e sul legno. L'esposizione per-
manente è dedicata alle funzioni del 
bosco per l'uomo e la natura. Il bosco 
nella sua complessità è presentato 
in modo avvincente e tangibile per i 
visitatori.

Mostra permanente: Vivere ai limiti
La mostra permette di conoscere 
in modo affascinante la vita e le 
strategie di sopravvivenza di piante e 
animali in condizioni di vita estreme 
quali quelle dell’alta montagna. 
Inoltre vengono date informazioni 
interessanti sulla geologia e sul clima 
del Gruppo dell'Ortles.

Mostra speciale:
Fiori – Prati – Vita
Fiori coloratissimi e farfalle a perdita 
d'occhio, una leggera brezza che lascia 
vagare i pensieri. La vivace convivenza 
di piante e animali nei prati è il tema di 
questa mostra speciale, che mostra 
perché i prati fioriti sono considerati i 
centri della biodiversità in Europea.

Mostra speciale:
Cuccioli – Born to be wild
Grande o piccolo che sia, predatore o 
erbivoro, l'inizio della vita è una sfida per 
tutti i cuccioli d’animali. Questa mostra 
speciale è dedicata alle possibili fonti di 
pericolo causate dalla natura oltre che 
dall'uomo e dalla crescente meccanizza-
zione.

NEL CENTRO VISITATORI 
LAHNERSÄGE

Centro visitatori lahnersäge

Il Centro visitatori lahnersäge si trova nella parte posteriore della Val d'Ultimo, sul versante alto-

atesino meridionale del Parco Nazionale dello Stelvio. Lahnersäge 62, I-39016 S. Geltrude (BZ) 

Orario di apertura: mar – sab 9:30 – 12:30, 14:30 – 17:30 (maggio – ottobre e gennaio – marzo);

in luglio/agosto anche dom 14:30 – 17:30

Ulteriori informazioni e iscrizioni: Centro visitatori lahnersäge | T. +39 0473 798 123 |  

info@lahnersaege.com | info@lahnersaege.com | www.parconazionale-stelvio.it

Associazione Turistica Val d'Ultimo | T. +39 0473 795 387 | info@ultental.it | www.ultental.it

Centro visitatorI naturatrafoi

Il Centro visitatori naturatrafoi si trova direttamente sulla Strada del Passo dello Stelvio, ai 

piedi del monte Ortles. Trafoi 13/A, I-39029 Stelvio (BZ)

Orario di apertura: mar – sab 9:30 – 12:30, 14:30 – 18:00 (maggio – ottobre e gennaio – marzo);

in luglio/agosto anche dom 14:30 – 18:00 

Ulteriori informazioni e iscrizioni: Centro visitatori naturatrafoi | T. +39 0473 612 031 |  

info@naturatrafoi.com | www.parconazionale-stelvio.it 

Associazione Turistica dell’Area dell’Ortles | T. +39 0473 613 015 | info@ortlergebiet.it | www.ortlergebiet.it

NEL CENTRO VISITATORI 
NATURATRAFOI

Massiccio dell'Ortles

Larici secolari

48



“L’IMPORTANTE NON È VINCERE,  
MA PARTECIPARE.”  
PIERRE DE COUBERTIN (1863 – 1937)



Il Parco Nazionale dello Stelvio, con le sue cime di 
3.000 metri, è perfetto per eventi sportivi sostenibili 
ma estremi, come la giornata in bicicletta sulla strada 
mozzafiato del Passo dello Stelvio o la Biathlon IBU 
Cup in Val Martello.

EVENTI SPORTIVI  
EVENTI SUPERLATIVI

Stelvio Marathon
Il 13 giugno 2020 è tempo per la quarta edizione della Maratona dello 
Stelvio! Per questa avventura di corsa verso il secondo passo di montagna 
più alto d'Europa sono attesi centinaia di corridori. Il percorso di questa 
maratona, lungo le pendici del Parco Nazionale dello Stelvio, è uno più duri 
dell'anno podistico.

Informazioni: www.stelviomarathon.it
Data: 13 giugno 2020

Marmotta Trophy
Il Marmotta Trophy è l'evento 
di sci alpinismo più atteso. Una 
volta all'anno l'élite nazionale ed 
internazionale dello sci alpinismo 
si batte sulle alte vette della Val 
Martello.

Data: Inverno 2021 

Biathlon IBU Cup
Il rinomato evento Biathlon IBU Cup fa tappa a Martello, con 200 atleti 
provenienti da 35 nazioni. Adrenalina e azione ai massimi livelli sono 
garantite.

Data: Inverno 2021 
IBU JUNIOR CUP: Inverno 2021  

Giornata della bicicletta
Esserci è già una gioia! Ogni anno nel Parco Nazionale dello Stelvio si 
svolge un evento unico per i ciclisti. In questo giorno la strada dello Passo 
Stelvio, che  passa per uno dei valichi alpini a maggior quota, appartiene 
esclusivamente ai ciclisti. 

Blocco stradale: 
da Trafoi, da Bormio fino al passo, compreso il passo Umbrail
Durata della chiusura: ore 8:00 – 16:00 
Informazioni: www.stelviobike.com
Data: 29 agosto 2020
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Vivere la natura in occasione della Giornata del Parco 
Nazionale in tutti e cinque i Centri visitatori del Parco 
Nazionale dello Stelvio.

EVENTO SPECIALE  
GIORNATA DEI PARCHI NAZIONALI 
24 MAGGIO 2020

Visite guidate gratuite nei Centri visitatori, ampio programma di contorno 
per grandi e piccini, esperienze guidate circondati dalle forze della natura e 
piacevoli momenti con prodotti regionali.

Centri visitatori: 
aquaprad – Prato allo Stelvio 
avimundus – Silandro
culturamartell – Trattla, Martello
lahnersäge – S. Geltrude, Val d'Ultimo
naturatrafoi – Trafoi, Stelvio

Aiutateci a proteggere la natura e utilizzate

i trasporti sostenibili. 

Ulteriori informazioni su trasporti pubblici: 

www.mobilitaaltoadige.info.

Editore: Ufficio Parco Nazionale dello Stelvio
Redazione e coordinamento: Ufficio Parco Nazionale dello Stelvio (Ilona Ortler, 
Lukas Hofer, Ronald Oberhofer) in collaborazione con IDM Alto Adige (Lukas Stecher)
Design: Margo Casagrande  
Traduzioni: context d. Haimo Perkmann
Stampa: Südtirol Druck OHG
Foto: dall'Archivio del Parco Nazionale dello Stelvio, (*) dal concorso fotografico 
"Fotografare il Parco" e da IDM Alto Adige/Helmuth Rier/Frieder Blickle/Alex Filz/
Harald Wisthaler/Marion Lafogler/Patrick Schwienbacher/Grüner Thomas/
Atef Talib/Matt Cherubino/Armin Terzer/Alex Moling
Foto di copertina: © IDM Alto Adige/Armin Terzer

Ai fotografi il nostro ringraziamento per averci fornito le loro foto.
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Ufficio Parco Nazionale dello Stelvio

I-39020 Glorenza (BZ) | Piazza Municipio 1 | T. +39 0473 830 430

nationalpark.stilfserjoch@provinz.bz.it

www.parconazionale-stelvio.it


