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Leichter Wanderweg
Sentiero facile
Easy footpath

Mittelschwerer Wanderweg
Sentiero medio
Medium difficulty footpath

Schwierger Wanderweg
«eeeeeee Sentiero difficile
Difficult path

Aussichtsplattform
Piattaforma panoramica
Viewinig platform

Vinschger Hohenweg
Alta Via Val Venosta
Venosta Valley High Mountain Trail

360° Obervinschgau
360° Alta Val Venosta
360° Upper Venosta Valley

Liftanlagen
Impianti di risalita
ifts

Bahnhof
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Station

Kirche freistehend
Chiesa isolata
Church isolated
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Camping
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CANALE D’'IRRIGAZIONE GSCHNEIERWAAL
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" ERSTE ETAPPE
PRIMA TAPPA

Start / Partenza: Mals/Malles
Ziel / Arrivo: Spitzige Lun/Piz Lun

2
ca.4h [>1] 8km [ 1250 m

Start / Partenza: Schluderns/ Sluderno, Birkenhof / Maso Birkenhof
Ziel / Arrivo: Schluderns/Sluderno, Birkenhof / Maso Birkenhof

27 » 28 - 20A » 20 -+ 17
ca.3,5h 8,5 km 290 m

Start/ Partenza: Pramajur
Ziel / Arrivo: St. Valentin a. d. H. / San Valentino alla Muta

B838A+24 79+ [m]

Start / Partenza: Schlinig/Slingia
Ziel / Arrivo: Sur-En, Schweiz / Svizzera

12718 - =]
ca.7h 18,5 km -7oom

0SNIYD 1A11S34 1UI0I3 13U 3 BD[UBWOP
z1-0£'g 210 :0}eqES

g1-SL 210 @ Z1-0£'g 310 :[PJAUSA - [paun|
:eanysadep 1eJO

oisn8ing a sa||eW luoizew.oju] odWN

Uss0|Y2sa3 uade}lala4 pun -uuos uy

iyn z1-o¢°g :3eswes

Jyn gL-SL pun uyn z1-o€'g :3ejial - 3eyuowy
:uapazs3unuyQ

s1a8ing pun sjeyy oinqsuollewsou|

ZWEITE ETAPPE
SECONDA TAPPA

Start/ Partenza: St. Valentin a. d. H. / San Valentino alla Muta
Ziel / Arrivo: Planeil / Planol

BG+2-+T9+19A-+8~15 » =]
ca.4h [>1 10,5 km

SESVENNA-HOHENWEG
ALTA VIA SESVENNA

Start / Partenza: Pramajur, Bergstation Watles/ Stazione a monte Watles
Ziel / Arrivo: Schlinig/ Slingia

SBA+8-1-[E]
ca.4,5h 11 km zzom

PLANEILER ALM/PLANEILER HOHENWEG NR. 1 ) ACKERWAAL
MALGA DI PLANOL/ALTA VIA DI PLANOL N°1 CANALE D’'IRRIGAZIONE ACKERWAAL

Start/ Partenza: Planeil / Planol Start / Partenza: Matsch/Mazia
Ziel / Arrivo: Planeil / Planol Ziel / Arrivo: Matsch / Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe”

10 il
ca.4h [O]10km

L0 61 €8 £/70 66+ xe4
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DRITTE ETAPPE
TERZA TAPPA

Start/ Partenza: Planeil / Planol
Ziel / Arrivo: Matsch/ Mazia

124 - 16 » 14 -» [&]
ca.55h 15 km

VINSCHGER HOHENWEG
ALTA VIA DELLA VAL VENOSTA

Start/ Partenza: Reschen/Resia
Ziel / Arrivo: Staben / Stava

] - [E]
ca.34h 108 km 4700 M

LEITEN- UND BERKWAAL
CANALE D’'IRRIGAZIONE LEITENWAAL E BERKWAAL

Start/ Partenza: Schluderns/Sluderno
Ziel / Arrivo: Schluderns/Sluderno

18 » 17 » 20

(3 360° Obervinschgau

9 ETAPPEN /9 TAPPE

Start/ Partenza: Talstation Watles, Pramajur / Stazione a valle Watles, Pramajur
Gesamte Gehzeit: 42 h
Tempo totale di camminata: 42 ore

ca. 110,5 km 4995 M 5000 M 2357 M

BISOUDA |BA B}|Y BZUBDEA BAIY
nedyasuiniaqQO uoidaualiay

TAPPEINER.

Obervinschgau

In der Kulturregion Vinschgau
Alta Val Venosta in Val Venosta, dove la cultura & di casa

SALDURSEEN VIERTE ETAPPE
LAGHI DI SALDURA QUARTA TAPPA

Start / Partenza: Matsch / Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe” ' i ; o | Start / Partenza: Matsch / Mazia
Ziel / Arrivo: Matsch / Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe” Ziel / Arrivo: Schluderns /Sluderno

T+4+7+2 T > T7 -+ 18A + 79 » (=]
ca.3h 7km 105m

SONNENSTEIG
SENTIERO DEL SOLE

Start/ Partenza: Burgeis, Kloster Marienberg / Burgusio, Abazia Monte Maria
Ziel / Arrivo: Spondinig/ Spondigna

17

ca.7h 20 km 390m 15,5 km 1300 M 1300 M . 3016 m 760 m 1587 m

FUNFTE ETAPPE
QUINTA TAPPA

Start / Partenza: Schluderns/Sluderno
Ziel / Arrivo: Prad am Stilfserjoch / Prato allo Stelvio

20 » 17 » 10 » [=]

OBERWAAL UPISEE

CANALE D'IRRIGAZIONE OBERWAAL LAGO UPI

[ o0

Start / Partenza: Mals/Malles Start / Partenza: Matsch / Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe”
Ziel / Arrivo: Mals/ Malles Ziel / Arrivo: Upisee / Lago Upi

17 » 14 9

ca.2h [ 5,5km [f] 130 m

360°Ausblick auf die Stadt Glurns und den Obervinschgau
Vista a 360° sulla cittadina di Glorenza e sull’Alta Val Venosta

ca.2,5h 4,5 km 780m
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19 é‘ Lago di Cancano

g SECHSTE ETAPPE (F' PIZ CHAVALATSCH 1h
SESTATAPPA - 000 - " L . vl Wegmarkierung / Numero di segnavia/ Trail marker

o0 ' . . Si.:art/ Pa.rten;a: Taufers i. M./ Tubre i. V. M. =y Py, Bus (zum Ausgangspunkt /al punto di
Start / Partenza: Prad am Stilfserjoch / Prato allo Stelvio Ziel / Arrivo: Piz Chavalatsch o i : partenza/ to the starting point)
Ziel / Arrivo: Glurns / Glorenza 10 -» 74 ; -

® - (] ca. 4,5 h 9km 1550m

: e Gehzeit / Ore di cammino / Walking t
ca.4,5h 12 km 41om s = . .; i e : e ehzeit/ Ore di cammino / Walking time

Entfernung/ Distanza/ Distance

Lift / Impianto di risalita / Lift

GLURNSER KOPFL

SIEBTE ETAPPE MONTE DI GLORENZA :

SETTIMATAPPA A 2 - #s R ) \T

[ ] ) 000 e s v ; i marnst; s Piz Chavalatsch |l B Aufstieg/ Salita/ Ascent
Start/ Partenza: Glurns/Glorenza e p i £56, Ty R R A winan )

Start/ Partenza: Glurns/ Glorenza Ziel / Arrivo: Glurnser Kopfl / Monte di Glorenza : e TR : e iy Abstieg/ Discesa/ Descent

Ziel / Arrivo: Taufers i. M./ Tubre i. V. M. % Sl W i

2249 - 10A » =]
ca.4h [Bn5km [M] 510 m ca.4h 51 75km [M] 1460 m

Rundwanderung/ Giro circolare/ Circular hike

Hdochster Punkt / Punto pit alto / Highest point

Leichte Wanderung, verlangt wenig Ausdauer
Itinarario facile, richiede poca resistenza sica
Easy hike, requires little perseverance

2 ToR i T : e T di i L %m 2 | ot el £ — — B : e i Mittlere Kondition und Ausdauer
ACHTE ETAPPE L= SCHWEIZER ALMENTOUR A ) G SE T BT 3 ks gE Ry S T S ey ! : : ; Media condizione sica e resistenza

(8 TOUR DELLE MALGHE SVIZZERE T ] e A . FRR SRR % '4 el bkl TR i s F ; = Medium physical condition and endurance
OTTAVA TAPPA Waal mit B//ck auf Ortlergruppe / 8 : ! Aussichtsberg Spitzige Lun bei Mals / S s saiits A : . "I Gute Kondition und Ausdauer

000 [ Cana/e d /rr/gazmne con vista sul gruppo dell’ Ort/es & Montagna panoramica Piz Lun a Malles A : : g ¥, ' /1 e SN[ '_.'- Bushs ceneldene die @ ressama
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ACHTE ETAPPE (VARIANTE) & LAI DA RIMS
OTTAVA TAPPA (VARIANTE) 000

000 Start/Partenza: Santa Maria Val Mustair
Start/ Partenza: Taufers im Munster, Egghof / Tubre in val Monastero, Maso “Egghof” Ziel / Arrivo: Lai da Rims
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